Universidad Auténoma Chapingo
Direccién General Académica
Subdireccidn de Planes y Programas de Estudio

PSICOLOGIA AMBIENTAL

I. Datos generales de la asignatura (se refoman del plan de estudios correspondiente)

Unidad Académica

Programa Educativo

Ubicacion en el mapa

. - , Aho Semestre o sesion
Agroecologia Ingenieria en Agroecologia 6y7 5
Clave Denominacion de la Asignatura Fecha de Elaboracién Fecha de Actualizacién
4742 Psicologia Ambiental 26/05/2025 26/05/2025
Area del conocimiento / Linea de investigacion: Sociedad y Cultura Rural

Periodicidad: | y Il semestre en cada ciclo escolar
Prerrequisitos: Ninguno
Asignaturas posteriores Ninguna

) OSO)

Esta obra es propiedad de la Universidad Auténoma Chapingo, fue aprobaba y autorizado su registro ante la DGP de la SEP por el H. Consejo
Universitario. Esta licencia permite copiar y redistribuir el material en cualquier medio o formato, puede remezclar, transformar y actualizar su
contenido dando créditos al propietario de la obra. No se permite el uso comercial de esta obra.

Responsable (s) del programa:

Eunice Ferra Lopez

Distribucion de horas formativas

Horas semanales

Horas del periodo (segtin la ubicacion en el mapa)

Presencial Créditos
: ; : Estudio Practicas
Teoria Practica | linea independiente Teoria | Practica | . ) Totales
independiente | de campo
2 2 0 2 32 32 32 0 96 6
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Los elementos de estas columnas dependen de la modalidad del plan de estudio (escolarizada (presencial), no escolarizada (virtual/ en linea,
abierta/ a distancia), o mixta, tipo de asignatura (T, P o T-P), si incluye prdcticas de campo fordneas (viajes de estudio). Las horas de trabajo
independiente para licenciatura serdn la mitad de las horas de T + P. Las horas de asesorias no se contabilizan en los créditos. Los créditos se
calculan de acuerdo con los criterios establecidos por la UACh.

Opciones del nivel Caracter Tipo Modalidad

Licenciatura Optativa Tedrico-practica Escolarizada
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Il. Contextualizacion de la asignatura (modulo, disciplina):

La Psicologia Ambiental estudia las interrelaciones del individuo con el enrono en sus dimensiones fisicas y sociales desde un enfoque
principalmente holistico, centrandose fundamentalmente en las actitudes y conductas sustentables. Brinda conocimientos profundoas para el
analisis y la reflexion de comportamientos ecoambientales. Los temas que integran este programa de asignatura constituyen la cuarta fase de
esta disciplina de la psicologia: los conocimientos para la sostenibilidad.

Se analizan los factores del comportamiento ambiental que permiten generar estrategias alternativas para coadyuvar en la disminucién de los
efectos adversos en el uso desmedido de los recursos y las diversas problematicas ambientales en un contexto de interculturalidad. Los temas
por abordar incluyen comportamientos ecoambientales su origen, desarrollo y consolidacién, actitudes que implican un compromiso con la
responsabilidad social, con pensamiento critico para generar alternativas innovadoras de bienestar ambiental con perspectiva de género.

Esta asignatura se encuentra ubicada en el mapa curricular del Programa Educativo de Ingenieria en Agroecologia dentro de las asignaturas
optativas, en la linea curricular Sociedad y Cultura Rural, en la cual se sistematizan percepciones sociales sobre el ambiente e instituciones de
accion colectiva, a través de la identificacién de elementos culturales y toma de decisiones propias y ajenas a fin de promover estrategias de
apropiacion sustentable. Se imparte en el primer y segundo semestre de Sexto Grado y en e | segundo semestre de Séptimo Grado, disefiada
para impartirse en la modalidad escolarizada, en el espacio previamente asignado para tal fin, en el Departamento de Ensefianza, Investigacion
y Servicio en Agroecologia.

El programa de esta asignatura se encuentra integrado por cuatro unidades de aprendizaje: Definicion y Concepto de Psicologia Ambiental;
Enfoques en la Psicologia Ambiental; Relaciones reciprocas conducta-entorno y Comportamientos y Actitudes Sustentables.

Con fundamento en el plan de estudios que se encuentra establecido por competencias, las estrategias de aprendizaje se basan en
colaboraciones a través de la conformacidn de equipos, la participacidon activa, que facilitan la retroalimentacién y la coevaluacion constante, en
un ambiente inclusivo con responsabilidad social, con equidad de género y social, aplicando estos criterios en casos practicos conforme a los
temas y conocimientos analizados en la asignatura de Psicologia Ambiental.
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lll. Propdsito o competencia académica general de la asignatura, médulo o disciplina

Analizar los principios fundamentales de la Psicologia Ambiental, aplicando los conceptos y enfoques que facilitan la construccion de
comportamientos y actitudes sustentables, para investigar como el entorno influye en la construccion de ambientes equitativos socialmente,
con perspectiva de género, con respeto y promocién de la interculturalidad, y en espacios inclusivos.

Atributos o Rasgos del Perfil de Egreso Asociados:

Competencias Genéricas

-Capacidad de abstraccidn, analisis y sintesis

-Capacidad para aplicar los conocimientos en la practica
-Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas
-Capacidad para tomar decisiones

-Capacidad de investigacion

-Capacidad creativa

-Capacidad de motivar, conducir hacia metas comunes
-Compromiso con la preservacion del ambiente
-Compromiso ético

-Responsabilidad social y compromiso ciudadano

-Valoracién y respeto por la diversidad y multiculturalidad
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Competencias Profesionales

-Evaluar el impacto ambiental de la agricultura, proponer medidas de mitigacion y disefiar programas de prevencién de riesgos.
-Gestionar mediante procesos participativos planes de desarrollo rural sustentable a nivel comunitario y regional.
-Realizar actividades de educacidn y capacitacion para la proteccion del ambiente ligado a la agricultura y a la sociedad rural.

-Disefar y operar estrategias de mitigacion a los problemas generados por el cambio climatico en la agricultura.

IV. Evidencia general integradora de desempefio de la asignatura

Producto o evidencia integradora de desempeiio Criterios e indicadores de evaluacion

Trabajo de investigacion integrador “Comportamientos y Actitudes Ambientales” desde | Rubrica
el enfoque holistico de la psicologia ambiental en equipos de trabajo colaborativo
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V. Valores y actitudes de la asignatura (se retoman, en lo general, del plan de estudios)

-Respeto por las personas y las instituciones
-Respeto al ambiente y la vida

-Honestidad, honradez y responsabilidad

-Justicia y equidad

-Solidaridad

-Prudencia y tolerancia

-Interés por el intercambio de saberes

-Motivacidn para el trabajo colaborativo en equipos
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VI. Unidades de aprendizaje

Copiar y pegar este apartado VI las veces que se necesite, (se proponen no mds de cinco unidades)

UNIDAD DE APRENDIZAJE No 1 Definicion y Concepto de Psicologia Ambiental

Distribucion de horas formativas

Presencial .
Estudio 2 cti
Virtual . . Practica de campo Totales
Teoria Practica independiente | (yjie de estudio)
8 8 0 8 0 24

Competencia u objetivo especifico de la unidad de aprendizaje

Analizar los conceptos bdsicos de las perspectivas principales en las que se fundamenta la psicologia ambiental, a fin de categorizar y argumentar
las ideas fundamentales de esta disciplina a través de integrar los conocimientos.

Contenido de la unidad de aprendizaje

Elementos de la unidad

Conocimientos Habilidades
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1. Historia y Antecedentes de la Psicologia
Ambiental

2. La Psicologia Ambiental en México

3. Concepto de la Psicologia Ambiental

4. Variables de la Psicologia Ambiental

Universidad Auténoma Chapingo
Direccién General Académica
Subdireccidn de Planes y Programas de Estudio

Analizar la historia y antecedentes de la psicologia ambiental, a través de lecturas.
Recordar los hechos mas significativos que favorecieron el desarrollo de la psicologia
ambiental como disciplina.

Analizar y examinar a detalle los conceptos fundamentales de la psicologia
ambiental.

Explicar y debatir las variables de la psicologia ambiental

UNIDAD DE APRENDIZAJE No 2 Enfoques de la Psicologia Ambiental

Distribucion de horas formativas

Presencial .
Virtual Estudio Practica de campo Totales
Teoria Practica independiente | (yjaie de estudio)
8 8 0 8 0 24
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Competencia u objetivo especifico de la unidad de aprendizaje

Analizar los diversos enfoques de la Psicologia Ambiental, para diferenciarlos y observar sus aplicaciones en la vida cotidiana, eligiendo aquellos
que se adecuados una conduca sustentable mediante la implementacion de acciones concretas....

Contenido de la unidad de aprendizaje

Elementos de la unidad

Conocimientos

Habilidades

1. Teoria de campo
a) Perspectiva de sistemas
b) Enfoque interdisciplinar
c) Sistema Holistico
-Minimalista
-Instrumentalista
-Espiritualista
2. Teoria ambiental
a) Estresantes ambientales
b) Resolucion de problemas ambientales
c) Orientacién espacio-temporal

1. Investigar las ideas principales de la teoria de campo y la teoria ambiental.
Aplicar los fundamentos basicos del sistema holistico de la teoria de campo a la vida
cotidiana.

3. Identificar los factores de estrés ambiental

4. Disefar alternativas para la resolucién de problemas ambientales, a través del
impulso y desarrollo de actitudes y comportamientos sustentables.
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UNIDAD DE APRENDIZAIJE No 3 Relaciones reciprocas conducta -entorno

Distribucion de horas formativas

Presencial .
Virtual Estudio Practica de campo Totales
Teoria Préctica independiente | (yjaie de estudio)
8 8 0 8 0 24

Competencia u objetivo especifico de la unidad de aprendizaje

Evaluar las relaciones reciprocas de la conducta-entorno para la seleccion de alternativas que coadyuven en la interaccion ecoambiental de los
entornos socio-fisicos, naturales, privados y publicos por medio de la comprobacion de actitudes y conductas ecoambientales.

Contenido de la unidad de aprendizaje

Elementos de la unidad

Conocimientos Habilidades
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Entorno socio-fisico

Entorno natural construido

a) Acondicionamiento de  espacios
construidos

b) Acondicionamiento de  espacios
naturales

Espacios privados

Territorios de interaccion publica

a) Identidad social

b) Compromiso social

Espacio Publico

Espacio rural, naturaleza

Universidad Auténoma Chapingo
Direccién General Académica
Subdireccidn de Planes y Programas de Estudio

Observar los elementos de los entornos: socio-fisico, natural, privado y publico.
Integrar los fendmenos que determinan el desarrollo de la identidad y el
compromiso social.

Argumentar acerca de la importancia del espacio rural y natural para el bienestar
personal, la salud fisica, emocional y las interacciones sanas a nivel social.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE No 4

Comportamientos y Actitudes Sustentables

Distribucion de horas formativas

Presencial ; ‘.-
Virtual Estudio Practica de campo Totales
Teoria Préctica independiente | (yjaie de estudio)
8 8 0 8 0 24

Competencia u objetivo especifico de la unidad de aprendizaje

Analizar y evaluar el origen, desarrollo y consolidacion de los comportamientos y actitudes ambientales que faciliten la disminucion de los riesgos
ambientales y favorezcan la preservacion y el cuidado del ambiente mediante la integracion y de los conocimientos y su prdctica en la vida

cotidiana,

Contenido de la unidad de aprendizaje

Elementos de la unidad

Conocimientos

Habilidades
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Definicién de conductas sustentables

a) Cogniciéon ambiental

b) Comportamientos antropocéntricos
c¢) Comportamientos ecoambientales
Emocién ambiental

Conductas de riesgo ambiental

a) Condiciones de riesgo ambiental

b) Desastre ambiental

Preservacién del ambiente

a) Nuevo Paradigma Ecoldgico

Universidad Auténoma Chapingo
Direccién General Académica
Subdireccidn de Planes y Programas de Estudio

Inferir acerca de los elementos que determinan las conductas sustentables.
Descubrir las diferencias psicoldgicas entre los comportamientos antropocéntricos y
los comportamientos ecoambientales.

Formular y experimentar alternativas para la afectividad emocional

Proponer estrategias para el desarrollo de actitudes, conductas y comportamientos
para la preservacion del ambiente, y el bienestar fisico, psicolégico y social.

VII. Estrategias de ensefianza y aprendizaje a utilizar en la asignatura

Actividades de ensefanza (¢qué hace el docente?)

Actividades de aprendizaje (¢qué hace el estudiante?)

1.

Elabora cuestionarios para valorar la comprensién de lectura en las y 1. Responde cuestionarios, previa lectura de los materiales.
los estudiantes. 2. Aplica conocimientos fundamentales en las exposiciones
Coordina la exposicion de temas en equipos de trabajo colaborativo. tematicas y lecturas previas.

Asesora el contenido del cuadro de doble enrada de forma individual 3. Elabora esquemas y cuadros de doble entrada en
y grupal. equipos de trabajo colaborativo.

Revisa la bitacora y la integracidn de los elementos solicitados.
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5. Coordina y facilita el trabajo de investigacién por equipos de trabajo
colaborativo.

6. Dirige la eleboracién del cartel enn equipos de trabajo colaborativos

7. Expone los temas

Universidad Auténoma Chapingo
Direccién General Académica
Subdireccidn de Planes y Programas de Estudio

Desarrolla habilidades personales relacionadas con su
formacion integral humanistica, asi como disciplinares
para la elaboracién de bitacora e informes.

Genera en equipos de trabajo colaborativo, investigacién
y organiza de forma adecuada la informacion.

Expone de manera sintética, individual y grupalmente los
resultados de investigacion.

Desarrolla y aplica sus habilidades creativas y de
innovacién en la presentacion de las diversas actividades
a desarrollar durante el curso.

VIII. Materiales y recursos a utilizar en la asignatura

Didacticos

Aula con sillas movibles, pizarrén, proyector.

Tecnoldgicos, informaticos y de comunicacion

Plataforma teams, whats app, quizzis, you tube, filmora, forms.
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IX. Evidencias de desempefio en la asignatura (no incluye la integradora del apartado V)

Productos o evidencias de desempeiio

Criterios e instrumentos de evaluacion

1. Informesy reportes escritos

Ubica y desaca la idea principal y secundaria, redaccion propia con adecuada
ortografia y gramatica, fuentes de informacion actuales y verificadas.(Se
anexa rubrica).

2. Presentaciones

Dominio, coherencia y comprensién del tema, utiliza recursos didacticos
innovadores. (Se anexa rubrica).

3. Autoevaluacién

Percepcion propia respecto a su desempefio en clase tomando en cuenta la
atencidn, inerés, paricipacion, entrega de actividades y trabajos en tiempo y
forma, respeto a las diferencias, colaboracion, responsabilidad y
compromiso social, promocion e integracion de ambientes inclusivos e
interculturales. (Se anexa rubrica).

4. Coevaluacion

Percepcion de los integrantes del grupo en cuanto a iniciativa, colaboracién,
aceptacion e integracidn intercultural, escucha activa, respeto y promocién
de la interculturalidad. (Se anexa rubrica)
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X. Evaluacion general de la asignatura
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Productos o evidencias de Periodo o . o4
L. Indicadores Instrumentos Ponderacidn (%)
aprendizajes fechas
Rubrica
Individual y contiene los siguientes
apartados: introduccidn, sintésisi de
Reporte de analitico de En cada las tres ideas mdas relevantesm 10%
lecturas unidad redaccién y gramatica adecuadas,
estilo APA, maximo dos cuartillas.
Capacidad de abstraccidn, andlisis y
sintesis.
Se observa el trabajo colaborativo en
equipos, se presenta la introduccién
del tema, claridad conceptual,
argumentacién fundamentada,
organizacion de la exposicidn,
Exposicion de temas en Durante el bibliografia consultada. Rubrica para la exposicidn de temas
equipos de rabajo en equipos de trabajo colaborativo 20%
semestre

colaborativo.

Capacidad creativa, capacidad de
motivar y conducir hacia metas
comunes, responsabilidad y

compromiso social, valoraciéon vy

y coevaluacion
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respeto por la diversidad y la
interculturalidad, gestion de procesos
participativos.

Cuadro de doble entrada

Tercera
unidad

Establece semejanzas y diferencias de
forma coherente y sintética. Cuida la
gramatica y la ortografia, utiliza
colores y contiene elementos
creativos y de atraccion visual.

Se anexa rubrica para la elaboracion
del cuadro de doble entrada.

10%

Bitacora “Afectividad
Ambiental”

Durante el
semestre

Individual, inclute reflexiones
personale sy las relaciona con los
temas de clase, muestra creatividad,
registra en ella dudas y destaca las

ideas principales.

Se anexa rubrica para la elaboracion
de la bitacora.

15%

Cartel exposicidn de
resultados del trabajo de
investigacion

metas comunes; Compromiso con la
preservacion del ambiente;
Compromiso ético; Responsabilidad
social y compromiso ciudadano;
Valoracidn y respeto por la diversidad
y la interculturalidad.

Evalia el impacto ambiental de la
agricultura, proponer medidas de
mitigacidon y disefiar programas de
prevencion de riesgos

Gestiona mediante procesos
participativos planes de desarrollo

Se anexa rubrica para el trabajo de
investigacion en equipos de trabajo
colaborativo

30%
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rural sustentable a nivel comunitario
y regional.

Realiza actividades de educacion y
capacitacion para la proteccién del
ambiente ligado a la agriculturay ala
sociedad rural.

Disea y opera estrategias de
mitigacion a los problemas generados
por el cambio climatico en |Ia
agricultura.

Cartel de resultados

A final del
semestre

En equipos, muestra atractividad eb
cuanto a su estructura y disefio, la
informacion esta sintetizada vy
organizada por medio de ideas
principales y secundarias de manera
armoénica.

Se anexa rubrica para la
elaboracion de cartel.

15%

Total:
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Xl. Perfiles del profesor
Poseer grado minimo de licenciatura en psicologia, con experiencia en docencia e investigacidon en la tematica de la asignatura.

Xl a. Para cursos presenciales

El perfil académico necesario del responsable de la asignatura es:

e Poseer titulo y cédula profesional del nivel que imparte, como minimo, y afin a la asignatura.

e Contar con experiencia profesional que le permita desempefarse satisfactoriamente en esta asignatura.

Xl b. Para cursos en linea/ virtual

El profesor de cursos en la modalidad mixta o en linea deberd poseer, ademds, el siguiente perfil:

e Contar con formacion pedagdgica y de disefio de cursos en linea que le permita desarrollar adecuadamente esta actividad.
Poseer experiencias en proyectos relacionados con la educacion en linea.

XIl. Bibliografia y recursos informaticos

Bibliografia basica y complementaria:

-Amérigo, M. & Gonzalez, A. (2013). Los valores y las creencias medioambientales en relacién con las decisiones sobre dilemas
ecoldgicos. Estudios de Psicologia 22(1):65-73.

-Cabrera, R.Y; Rodriguez, G. D. & Méndez Lépez, A. (2022). Psicologia Social. Aspectos basicos. Aula Magna. Madrid, Espaia.
-Dunlap, R.E; Val Liere, K.D. (1978). The New Enviromental Paradigm. Journal of environmental education, 9, 10-19.

-Dunlap, R.E; Van Liere, K.D; Mertinig, A.G. & Jones, R.E. (2000). Measuring endorsement of the New Ecological Paradigm: A revised
NEP scale. Journal of social issues, 56 (3): 425-442.
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-Favara, J.V. & Moreno, J.E. (2020). Preocupacion ambiental y conductas proambientales en jovenes y adultos mayores. Revista de
Psicologia, 29 (1).

-Geiger, S.M. & Mozobancyk, S. (2011). Paradigmas ambientales y conductas sustentables:diferencias entre activistas ambientales
y poblacién general. |ll Congreso internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia. Facultad de Psicologia.

Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina.

-Giraldo, O.F. (2020). Afectividad Ambiental: Sensibilidad, empatia, y estéticas del habitat. Colegio de la Frontera Sur & Universidad
Veracruzana. México.

-Gomera, A; Villamandos, F. & Vaquero,M. (2013). Escala del Nuevo Paradigma Ecolégico. Accion Psicologica 10 (1). Servicio de
proteccion ambiental. Universidad de Cérdoba, Espania.

-Kleinman, P. (2022). Introduccién a la Psicologia. Sirio. Malaga, Espafia.

-Leandro, R.M. (2011). Informes finales de investigacion, ambiente, conducta y sostenibilidad. Estado de la cuestion sobre psicologia
ambiental. Instituto de Investigaciones Psicolégicas. Universidad de Costa Rica.

-Moreno, J.E; Prestofilippo, M.E. & Favora, J.V. (2021). Las creencias ambientales en la adultez, un estudio mediante la Escala del
Nuevo Paradigma Ecolégico. Alternativas en Psicologia, 47, 2021-2022.

-Moyano, D.E. & Palomo, V.G. (2014). Propiedades psicométricas de la Escala Nuevo Paradigma Ecolégico (NEP-R). Universidad
de Talca, Chile.

-Myers, D. & Tuenge, J. (2019). Psicologia Social. McGraw Hill. Nueva York, EUA.

-Navarro, O.E. (2004). Psicologia Ambiental: vision critica de la disciplina. Psicologia cientifica, 6 (11).

-Navarro, C.0O. (2025). Psicologia Ambiental. Adaptaciones a riesgos y calidad de vida. ECOE. Bogota, Colombia.
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-Romero, R. E. (2020). Paz ambiental en el postconflicto y otros textos. Ibafiéz. Bogota, Colombia.
-Sanchez, Q.(2009). Psicologia Ambiental Rural. Plaza y Valdés. México, México.

-Schinaia, C. (2020). Inconsciente y Emergencia Ambiental. Biebel. Buenos Aires, Argentina.
-Soler, J. & Mercé, C. (2013). Ecologia Emocional. Amat Ediciones. Barcelona, Espafia.

Recursos informaticos:

Canva
Plataforma teams
Kahoot

Quizzis

Wordwall

Power point
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